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文莱遮鲁东国际学校
宿舍资讯手册



The information in this Booklet is correct as at September 2022.
The School reserves the right to make changes where deemed necessary.
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欢迎莅临JIS宿舍 
JIS宿舍坐落在占地120英亩，宽敞且私密的校园内。学校目前有4个宿舍能够容纳约256名年龄介于11至
19岁的学生,其中有两个11-18岁的女生宿舍和两个11-18岁的男生宿舍。我们有周一到周五的周寄宿，也有
一周七晚的全寄宿服务。

被分到相应宿舍的学生就好像融入大家庭的一分子，生活有起有落。一般来说学生在就读JIS期间都属于
同一个宿舍，只有很少的可能才会调动到另一个宿舍，并且在每一学年结束的时候，我们也会让学生选择
自己喜欢相处的室友，当然不可否认还有其他的决定因素，但是我们相信我们每个宿舍都拥有独特的氛围,
都为您孩子提供一个温馨及充满关爱的环境。

我们的宿舍由总监管理并领导着一个团队，每个宿舍的男女主管都住在特别为他们而造的家庭单位中，这
些家庭单位都建造在其负责的宿舍之中。除此之外，每个宿舍还配有一个副主管和女舍监，他们也一样住
在宿舍里，同时还配有班主任， 他们中间有些老师也住在宿舍。几乎所有的宿舍工作人员基本上都是学校的
任课老师，以便于给学生提供一个繁忙也被支持的住宿环境。 学校的寄宿部旨在提供一个像家一样安全且
温暖的环境，让每个孩子都能不断提升做到最好，我们也希望宿舍成为一个树立长久友谊的地方,而当孩子
离开时,宿舍生活在他们心中都是美好的回忆！

校长 Nicolas Sheehan
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寄宿风气与实践
在Jerudong国际学校，我们的寄宿精神和实践与我们的学校宗旨紧密结合。 JIS宿舍里有许多不同民族来
自不同文化背景的学生。有些学生可能在一学年中途会加入或离开宿舍。因此，宿舍主要目标是提供一个这
样的环境，在这里所有学生都被视为独立个体，并在协助下融入宿舍社区、他们的年级组以及更广泛的学校
社区。通过创建这样一个支持和养育的环境，所有寄宿学生都拥有幸福感并将有信心参加活动，自我思考并
发展他们的领导能力。同样的，寄宿部也支持学生实现卓越。

与学校的目标结合的是，学生在宿舍生活中行为举止也可以让他们获得相应的脊髓灰质炎积分。

特色

•	 异地之家， 像家一样

•	 帮助学生面对未来

•	 鼓励每个学生达到自己的卓越水平

•	 允许学生可以与教师，宿舍管理会和学生代表有着良好的沟通

•	 保证平等对待宿舍，性别，文化背景能力的不同以便让每个学生得到发展

•	 保证学生有隐私权也有安全保障，知道并能够通过合适的途径寻求帮助

•	 最重要的原则是建立有高度的彼此信任和尊重的社区意识

学生的学习并不因为进入了JIS的宿舍而终止，他们超越课堂，学习内容涵盖了社交技能，独立能力，自信力，
宽容以及更多。除了专业学科的学习，在宿舍的生活更有利于学生整体性的发展。

他们学习对自己的个人用品负责并在社区的环境中发展自力更生和独立的能力。通过完成作业，保持健康
以及取得更高的教育等来树立自己的自信心。除此之外，沉浸在与同学，老师和宿管人员一起的生活和学
习环境中，每个学生的声音都得到重视。
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在四年的寄宿生活中，我可以自豪地告诉你，我有许多精彩的回忆－这些是走
读生无法体会到的。除了在学习生活中得到老师与同学的帮助支持外，还有很
多值得回忆的故事和课堂生活。 在寄宿生活中我特别喜欢各种年级或宿舍的
橄榄球比赛，我想我会怀念我在宿舍中经历的一切，而这些也是我生活中很重
要的一部分，至今我都深深怀念，我非常感谢曾经能有机会在这里寄宿生活。- 
Deb 13年级学生

JIS吸引了来自世界各地的学生，并接待了各种各样的国际和国内学生。他们住在寝室，共进晚餐并且一起上
课，相处融洽，超越性别，地域及种族差异。作为一个瞬息万变的社区， 全年都会有学生们加入或者离开寄
宿部，并不局限于学年开始和结束时。通过创造支持性的环境，所有寄宿学生都会树立参与的信心，拥有强
烈的幸福感，为自己思考并且发展领导才能。

正因为学生们在宿舍与他人分享个人故事，文化见解和新经验，所以他们学会看到超越差异的范畴。他们了
解到一个人的性格与他们的背景一样重要－这对于他们来说是可以受用于未来的重要一课。

在JIS，我们提供各种类型的寄宿服务，以满足学生及其家人的需求：

•	 周寄宿：学生将在周日晚上6:00到达宿舍，直到下一个星期五的11:45。

•	 全寄宿：学生将在新学期开始前一天（晚上6:00开始）到达宿舍，直到期中/学期结束为止。机场接送可
以根据需要安排。

•	 灵活寄宿：周寄宿的学生可以付费住宿在我们的寄宿设施以便参加周末活动：国际DOE奖章活动，SAT
测试，表演彩排等。



联系方式： 

电话：+6732411000 分机3026
电邮：hsms.osprey@jis.edu.bn

“宿舍精神： 好好生活，常常大笑，
永远热爱”

鱼鹰之家（Osprey House）是64位年龄在11至19岁之间的女孩的家，宿舍一共有三层，每层都有自己的空间，

厨房和公共休息室以及充足的淋浴和浴室空间。学生的卧室一般容纳两个或四个学生，并为他们提供衣柜和

学习空间。鱼鹰之家另有一个宽敞的学习区，配备数台电脑，可进行由老师监督的夜间学习，确保学生完成校内

功课，也在她们需要时提供帮助。较小的研究区域允许团队一起工作。鱼鹰的女孩很幸运，拥有一间配有钢琴

的音乐室和有跑步机和其他小型器具的小型体育活动室。鱼鹰的这些不同的空间允许女孩无论是学业还是舞

蹈，健身，艺术，戏剧，音乐，都能舒适地追求自己的兴趣，既可以安静地阅读也能与朋友聊天。

宿舍导师团由学校在任老师团队协助。

Zarina Latip
女舍监

 

Ospr e y Ho use 鱼鹰之家
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Charlotte Oshodi
(数学老师)
女宿主管

Rekha Karshan
(电脑老师)
女宿副主管

Jennifer May
(英语老师)

Nikki Smith
(戏剧老师)

Joe Heath
(人文课老师)

Hope Jootna
(英语老师)



在JIS，Osprey宿舍以关系
亲密并互相支持而出名，她

们都有很强的竞争心。

OSPREY

Ospr e y Ho use 鱼鹰之家
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她们的伙伴宿舍是Hawk。



Dan Stirling
(体育老师)
男宿主管

Ged Norton
(商科老师)
男宿副主管

Wheltz Domingo
女舍监
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E ag l e  Ho use 鹰之家

“宿舍精神： 不付出就不
会有收获”

鹰之家是多至65个寄宿男孩的“家外之家”。根据他们的年龄，一般两人或四人一个房间。宿舍还有另外五名成
年人，营造了一种被照顾和快乐的氛围。例行常规，明确的指导方针和合理的期望确保孩子对学校和日常生活
的管理越来越有自信，也留出充裕的时间，让他们充分利用于活动和增强友谊的机会。员工和高年级学生与护
士组成一支有效的团队来支持男孩们，尤其是团队中年轻的成员和新成员。我们鼓励所有“鹰”男孩“努力工作
尽情玩耍”。参加学校活动（CCA）是寄宿生活中重要的一部分。宿舍里有乒乓球，游泳池，桌上足球设施以及
各种棋盘游戏，也有篮球场和羽毛球场。我们的学习区有30台联网计算机，并且有覆盖整个校园的无线网络。

在学业上努力的快乐男孩会增强自信，发挥潜能并提高素质，这将使他们在余生中站稳脚跟：这就是我们的
宗旨。所有男孩都有机会代表鹰宿舍参加宿舍间的比赛。 “胜利不是一切，而随之付出的努力就是”，这是我
们一直强调的口头禅。

宿舍导师团由学校在任老师团队协助。

联系方式： 

电话：+6732411000 分机3110
电邮：hsms.eagle@jis.edu.bn

Brendon Hallot
(体育和游泳老师)

Rob Beswick
(媒体学习老师)

Peter Foster
(地理老师)

Rachel Norton
(数学老师)
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E ag l e  Ho use 鹰之家

在JIS，Eagle 宿舍以球
场上的常胜而出名。

他们的伙伴宿舍是Fireback。



Kin g fisher  Ho use 翠鸟之家
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Beenal Roberts
(商科老师)
女宿主管

Lucy Clewes-Garner
(体育老师)
女宿副主管

Kris Lo
女舍监

 

联系方式： 

电话：+6732411000 分机2431
电邮：hsms.kingfisher@jis.edu.bn

“宿舍精神: 滴水石穿”

翠鸟之家有一个温馨的环境，包括四栋独立的宿舍，可以为70名从7年级到13年级的女孩提供明亮舒适的生
活环境，并为她们提供自己的空间。翠鸟之家还设有四个公共区域，供女孩们进行社交活动以发展积极和互
相支持的友谊。每个起居室都有电视，DVD播放器，冰箱和加热小吃和热饮的设施。这里还提供书籍和棋盘
游戏，在闲暇时间，经常可以发现女孩们在喝茶的时候共同学习。宿舍外面，女孩子们可以轻松前往羽毛球
场，篮球场和广阔的草地游乐区。

四个独立的每个宿舍都可容纳16至22个女孩。正副女舍监，以及常驻的导师或女护士都居住在这几个宿舍之
中，以确保女孩有回家的感觉。我们专门的高年级寄宿团队（由13年级组成）“大姐姐”向女孩提供建议和鼓
励，并组织各种活动来庆祝文化多样性。

宿舍的自习室提供安静，专注的工作环境。低年级的女孩在做功课时有老师监督，而年龄较大的学生可以在自
己的房间里自习，尽管许多人还是选择在自习室中学习，她们可以随意使用26台计算机，在宿舍还有覆盖整个
校园的无线网络。 

宿舍导师团由学校在任老师团队协助。

Russell Newlands
(物理老师)

Amy Lai
(高中办公室秘书)

Alizé Marquez
(法语、西班牙语老师)

Alison Williams-Young
(食物营养课老师)
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翠鸟之家以能均衡而闻名，学生
们既可以在球场上一展风采，又
能出色地组织各种宿舍活动。 她们的伙伴宿舍是Monarch。

Kin g fisher  Ho use 翠鸟之家



Ib is  Ho use  鹮之家
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David Griffiths
(历史老师)
男宿主管

Anil Jootna
(设计科老师)
男宿副主管

Kristine Villanueva
女舍监

 

“宿舍精神: 诚信正直”
鹮之家的四个宿舍为68名寄宿生提供了一个舒适，贴心的“第二故乡”，这里有一个配有乒乓球桌，大屏幕电视
的公共休息室，里面非常舒适，还配有厨房设施。

鹮之家的男孩们为自己的宿舍团体感到自豪，并恪守我们的宿舍精神：“诚信正直”。这将指导我们的一切包
括参与活动的方式，表现方式以及他人的感知方式，这有助于营造一种相互尊重和承诺感的氛围。宿舍成员
们背景各异，他们在彼此分享和珍视并共同努力方面是专家，这是他们的可贵品质。这种团队合作精神一直
很明显，特别是在每一年举行文化庆祝活动的时候。

自习室提供了一个凉爽，安静的地方，男孩们可以在这里工作，阅读以及使用联网计算机与朋友和家庭交流。
低年级的学生在老师监督中各自完成作业；大一点的学生在自己的房间里工作，这里提供可以覆盖整个校园
的无线网络。

宿舍导师团由学校在任老师团队协助。

联系方式： 

电话：+6732411000 分机3008
电邮：hsms.ibis@jis.edu.bn

Stephen Prince
(数学老师)

Justin Harris
(课外活动负责人/设计课教师)

Antony McCambridge
(英语老师)

Cyrus Villanueva
(住宿部导师)
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Ib is  Ho use  鹮之家
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鹮之家以团队合作精神以及作
为唇语歌舞表演的常胜将军而

出名，他们坚信“多练就能成功”。
他们的伙伴是Blackeye.
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My n a Ho use 鹩哥宿舍

“努力和善良使奇迹出现”

Polly Fear
周末全寄宿主管

鹩哥宿舍是个快乐的家外之家，让我们年幼的寄宿生可以像在自己的家里一样成长。作为我们整个寄宿家庭的
一部分，这个宿舍的时间安排是根据他们年龄特别设置的，也有指定的小组老师负责家庭与学校的联系。 孩子
们可以布置个性化的共享卧室，以便让他们每天都回到这样一个有着关爱他们的老师和朋友的舒心的地方。共
享空间内设备齐全，孩子们可以游戏也可以有安静的地方阅读。孩子们在安静的自习室由老师监督完成作业。

与“家人”在鹩哥宿舍共处，尤其是在6年级的第三学期通过中学寄宿老师的帮助，可以让孩子们成功地过渡到
中学寄宿生活。

12  |  JERUDONG INTERNATIONAL SCHOOL  

联系方式：
寄宿主管电邮：hsms.myna@jis.edu.bn
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周末使宿舍变得特别，通过一系列特别设计以增强寄宿生的在校体验；由特定的经验丰富的周末团队照顾，全体寄宿生能够在
周末培养与社区内各个年龄和文化背景的学生建立联系，加深了解和支持并营造真正的家庭意识。

校园内的设施可供寄宿生享用。有监督的学习课程使寄宿生能够完成自己的任务以平衡学习和放松的需求。专业教练每周提供
各种活动，包括羽毛球，射箭，空手道，骑马和田径运动，使寄宿生可以继续现有的爱好并发展新的爱好。晚间活动包括电影和
游戏之夜，参加戏剧和音乐活动，在宿舍中享受烹饪，打乒乓球和游泳，在宿舍外广阔的草坪烧烤和点篝火。寄宿生可以在每个
周末参加当地景点的郊游活动，也可以去看电影，打保龄球和台球。

年龄较小的学生遵循精心设计的计划，提供适合他们年龄的活动，在游戏，运动和学习间获得均衡。高年级的学生可以参加更
灵活的计划，因此，他们周末有更大的独立性，可以完成根据学术要求的学习，同时仍会得到员工的必要支持。

JIS旨在给全寄宿学生营造一个“像家一样的地方”，家人和朋友的到访都是受欢迎的，他们也可以在父母允许的情况下去朋友
家住宿。 

学校假期时间包括期中或期末假期，宿舍不开放，所以学生们必须返回家中或者由父母安排与监管人一起居住。

Liza Dalit
女舍监

联系方式：
全寄宿主管电邮：fullboarding@jis.edu.bn

丰富的周末活动

Polly Fear
周末全寄宿主管

“我们是个大家庭”
 

         Frogmouth                    Sandpiper          Swift  Whistler             Fireback            Heron                Ibis                Osprey                                                                                                      

  

Argus   Eagle   Hawk          Blackeye          Barbet   Skylark            Monarch                   Kingfisher 

 

         Frogmouth                    Sandpiper          Swift  Whistler             Fireback            Heron                Ibis                Osprey                                                                                                      

  

Argus   Eagle   Hawk          Blackeye          Barbet   Skylark            Monarch                   Kingfisher 

 

         Frogmouth                    Sandpiper          Swift  Whistler             Fireback            Heron                Ibis                Osprey                                                                                                      

  

Argus   Eagle   Hawk          Blackeye          Barbet   Skylark            Monarch                   Kingfisher 

 

         Frogmouth                    Sandpiper          Swift  Whistler             Fireback            Heron                Ibis                Osprey                                                                                                      

  

Argus   Eagle   Hawk          Blackeye          Barbet   Skylark            Monarch                   Kingfisher 
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学校一周日程安排

周一至周四安排 周五安排

周日晚间安排 (适用于平时假日返校日)

每天的日程安排 － 学生都可能会花一些时间来熟悉宿舍生活，新生尤其会得到特别照顾，护理，并在必要时持续进行。当新
的寄 宿生到达时，宿舍中的每个人都会帮助他或她安定下来。已经寄宿的学生将被要求在日常工作中指导新寄宿生。

6:00am 餐厅开门时间（学生可以在餐厅领取校园卡）

6:15am 起床

7:10am 早餐结束，准备去上学

7:25am 注册铃

7:30am 注册

7:55am 开始上课

12:05pm 午餐时间

3:00pm 放学

3:10pm 课外活动开始

5:15pm 晚餐开始

6:15pm 晚餐结束

6:30pm 宿舍集合时间

6:45pm 晚自习开始

年级 自习结束 回到宿舍 就寝时间 熄灯时间

7, 8 & 9 7:45pm 8:30pm 8:45pm 9:00pm

10 8:15pm 9:00pm 9:15pm 9:30pm

11 8:45pm 9:15pm 9:30pm 9:30pm

12 & 13 8:45pm 9:30pm 9:30pm 9:30pm

6:00pm
开始 Students arrive at the Boarding Houses

8:30pm 学生都回校，准备就寝熄灯

6:00am 餐厅开门时间（学生可以在餐厅领取校园卡）

6:15am 起床

7:10am 早餐结束，准备去上学

7:25am 注册铃

7:30am 注册

7:50am 上课

11:45am 放学

12:30pm 周寄宿生巴士离开学校

晚自习时间和就寝时间

周末有丰富的活动，包括必须参加和可以选择的活动。
周末
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食物

医疗问题，心理关怀和女舍监

寄宿生活中，食物被视为健康生活方和社交互动的组成部分。早餐，晚餐和晚餐都在寄宿食堂提供，这是重要的社交中心
并提供各种菜肴。在午餐在学校内享用，寄宿生利用校园卡就可以在校园中的任何一个食堂购买食物：如婆罗洲市场或犀鸟
咖啡。简而言之，寄宿生每天得到食物津贴用于在学校购买午餐，小吃和饮料。父母可以在网上查看孩子的饮食选择。在线菜
单可供家长和学生提前查看。

餐厅食堂也可以满足学生过敏和特殊饮食要求。这项工作由每个宿舍的女舍监与餐厅工作人员协调完成。

每个宿舍都有一个居住在内的女舍监。她提供最直接的医疗服务，同时也处理学生的许多个人问题。她的关怀工作至关重要， 
被视为整个团队不可或缺的一部分；一个让我们的学生可以放松的人，在喝一杯茶的时候提供愿意聆听的耳朵。我们的三名女
舍监都是合格的护士与其他所有住宿人员在过去的两年中完成了经过认证的紧急急救课程。如果学生不舒服，我们就有能力根
据需要及时处理。 所有员工都接受了心理急救培训以给与学生必要的心理关怀。

周一至周五
早餐 06:00-07:15

早休 09:45-10:05

午餐 12:05-13:00（校内食堂）

晚餐 17:15-18:15

宵夜 晚自习后

周末和公众假期
就餐时间根据学生活动安排

我非常喜欢住宿生活，因为可以和朋友一起。- Jonathan 8年级 

住宿最棒的一部分就是你可以和朋友一起完成不同的活动。 - Scott 8年级



16  |  JERUDONG INTERNATIONAL SCHOOL  Boarding House Handbook  |  16

宿舍的活动
一年中四个宿舍有很多一起活动的机会。举办过的活动包括：唇语歌舞表演/才艺秀/冬季正式晚宴/开斋节开放日/Knockout
比赛/音乐会/ 古典乐曲之夜。
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携带物品清单
下列表格罗列了寄宿学生必备物品。便服上不应该有不妥的图案，文字。女生衣服需要盖住肩膀，胸部以及腹部。超短裤和超
短裙以及吊带衫都是不允许的。

男生衣物（需标上姓名）

校服

4件白色有领衬衫

5双白色短袜

1件宿舍学院带领汗衫

1件宿舍学院衬衫

3条蓝色长裤

有JIS图案的外套（选项）

１条宿舍学院领带

黑色的鞋子（最好是皮鞋）

运动服

2件速干运动汗衫

2双棉袜

2条速干短裤（长裤）

游泳裤

运动鞋/足球鞋/护膝

私人物件

2套睡衣

6套内衣

3条短裤

5件汗衫

2条浴巾

体育用品

帽子

2条牛仔裤或长裤

女生衣物（需标上姓名）

校服

4件白色衬衫

两条校服裙

有JIS图案的外套（选项）

5双白色短袜（10年级以下）

黑色的鞋子（最好是皮鞋）

1件宿舍学院衬衫

1条宿舍学院领带

运动服

2件速干运动汗衫

游泳衣

运动鞋

2条运动短裤/长裤

运动鞋/足球鞋/护膝

私人物件

2套睡衣

6条内裤

4个胸罩内衣

2条短裤

帽子

5件汗衫/衬衫

2条浴巾

2条裙子/牛仔裤或长裤

体育用品

其他物件

拖鞋/凉鞋

台灯

闹钟

洗脸毛巾

书包

手巾/面巾纸

洗漱用品

防晒霜

2个锁头

指甲刀

手表

雨衣

耳机

吹风机

游戏玩具

水瓶

乐器

手机

随身电脑

Chromebook

需交给护士的药物

**学校提供床具，学生也可以自带

17  |  JERUDONG INTERNATIONAL SCHOOL  
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禁带物品清单
宿舍的公用空间内有热水壶，熨斗等物品供寄宿学生使用，为了减少火灾隐患或遗失贵重物品，我们不提倡学生带以下物件。一
经发现将会被没收并在当周周五离校时带回家保存。

严禁物品
热水壶, 熨斗 类似小刀的武器类物品
贵重首饰 内容不当的电脑游戏，电影等

蜡烛焰火 烟酒包括电子烟，毒品以及相
关用具

个人物品上有不良图案 冰箱

自行车
火柴打火机-如果用于周末活
动需上缴给宿管老师并在需要
时提取
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JIS宿舍A-Z
学术课程
初中和高中（十年级至十一年级）的课程手册可向招生办公室
索取或是从学校官方网站下载。

学术支援
若您担心您孩子的课业，您应该与他们的导师联系。他们将
解决或是把您的担忧传递至适当人员，并与您的孩子一起
纠正任何情况。 

成就
定期会在集会时庆祝相关活动。学生们可被学校校长邀请讨
论他们的成功。 

酒类
学校禁止酒类及相关产品。寄宿生若拥有或是饮用酒类产品
将被停学或是永久驱逐出校。 

床具用品
每周将提供给寄宿生。不过您也可带自己私人的床具用品，并
确保清楚标记自己的名字。 

生日
非常欢迎寄宿生于放学后在共用空间与他们的同学庆祝、并
在舍监的允许下订购食品。 

外出
在无舍监的允许下不得离开学校范围。早上7点30分至下午3
点禁止进入宿舍。 

校园霸凌
遮鲁东国际学校不容忍校园霸凌事件。请参阅学校校规手册
中的校园霸凌政策以进一步了解如何支持您的孩子。
 
巴士路线
每个新学年开始之际将提供巴士路线规划图以协助您规划
您孩子的旅程。巴士可接驳至美里、马来奕、都东和斯里亚。

巴士主管
每台巴士都有一位司机和一位主管以确保学生们在旅程期间
的安全和良好行为。巴士主管都经过培训并定期与学校联系。 

活动日历栏
学校官方网站可浏览到全面的学校日历。这可确保您获取最
新的信息。 

食堂
寄宿生可在中央餐厅享用早餐和晚餐，而午餐在学校食堂内
享用。饮食是由来自临近的帝国饭店与乡村俱乐部的常驻厨
师提供，并推出每周不同的菜单。以上可从学校官方网站的“
寄宿”选项中查看。

纪律
学校校规手册中概述了纪律政策。小问题将交由舍监处理。若
问题恶化或是变得更频繁，学校将与父母联系。在此之后，若
发生更严重的问题，副校长可介入并给予惩处。 

衣着条规
寄宿生在放学后可穿着自己的衣物。我们要求所有寄宿生、职
员和父母在宿舍时穿着得体。意味着确保男生和女生的身体被
覆盖住，特别是腋下、胸部、腹部和大腿。衣服上的标志与设
计不应具冒犯性。更多详情已概述在学校校规手册内。

毒品
校园内禁止非法毒品。若拥有或是食用毒品将被停学或是永
久驱逐出校。

周末短暂离校
全寄宿生有数个强制短暂离校的时间，他们必须回家或是到
监护人的住所。校方将预先通知父母短暂离校的日期。

出入通行证
父母与孩子在离开宿舍时必须向职员获取出入通行证并将其
转交给宿舍门口的保安队。否则将不允许离开校园。 

火警
每个宿舍的消防安全符合监管要求。所有寄宿生都会在抵达
宿舍时被告知遵循程序。每个宿舍将会在年初进行防火演习。

Firefly系统
学生和家长给予授权使用该学习平台,并拥有关于学校和孩
子的大量资讯。请熟悉使用该系统。孩子的上课的首日，家
长将获得登入详情。
浏览网页：http://fly.jis.edu.bn
 
弹性寄宿
学校在学术周期间不提供弹性寄宿。然而，周寄宿生若偶尔
需要于周末寄宿需支付一定的费用。费用详情可在招生办公
室或是会计部门查询。 

食物过敏
务必要让舍监知道您孩子可能有任何过敏或饮食要求，如此

一来厨房可为他们准备合适的膳食。

食品委员会
宿舍有个非常活跃的食品委员会，并反馈学生对食品种类和
质量的意见。若学生有任何提供改进的想法，他们被鼓励参
与相关的会议。

休闲时间和娱乐
寄宿生每日傍晚都有一些空闲时间来放松，并与寄宿社区的
朋友一起共处。这在寄宿生活中扮演重要的成分，并有助于
培养长期的友谊。 

监护人
寄宿生在文莱读书，如果没有父母陪同，则需要有监护人。家
长将委任监护人扮演父母的角色，并且必须能够立即响应赴
往学校的紧急电话。
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健身房
女寄宿生可在他们的休闲时间使用设在鱼鹰宿舍的小型女
健身房。男寄宿生可在他们的休闲时间使用设在朱鹮宿舍的
小型男健身房。 

发禁
学校不允许过度或不自然的染发或奇异的发型。男生头发长
度不能超过衣领。除非出自于宗教原因，否则不得留面部毛
发，并从宿舍主管那里获得书面许可。

功课
每天晚上需在受监督的学习中完成，并应全部记录在作业日
记中。9年级除外，其作业任务都设置在Firefly系统上。10年
级至13年级的学生可在他们的房间里学习。 

祈祷室
男祈祷室设置在雕宿舍的一楼，而女祈祷室设置在鱼鹰宿舍的

一楼。前来访问的家长和学生可在上课日以外的任何时间使用。 

活动
每个宿舍在各学期都会举办独立的活动。寄宿生应出席此
类活动，因为这提供寄宿生共同作为一个社区团聚在一起的
特别机会。

邮寄
邮寄只适用于全寄宿生，由于文莱国内的邮包限制，邮寄物品
应限制于信件或是明信片。所有邮寄收件地址需涵盖以下信息：
学生姓名， 宿舍主管姓名， 宿舍名称， J e r u d o n g
International School, PO Box 1408, Bandar Seri
Begawan, BS8672, Brunei Darussalam.

宿舍主管
这是指您孩子的男宿主管或是女宿主管。

辅导员
学校有两位全职的辅导员协助您的孩子解决他们可能面临
的任何困难。 

课外活动CCAs
每天放学后至下午5点会有课外活动。学生们被鼓励尽可能多
参与课外活动。每位学生在学期开始时将给予CCA登入并从
中选择他们有兴趣参与的课外活动。 

投诉
任何关于学校的投诉，请遵循学校校规手册中的家长投诉
政策的内容建议。 

保险（同意书）
家长必须在每年年初时为其孩子填写低风险旅程的保险豁
免表格。这将允许寄宿生参加各自宿舍所安排的校外旅程。 

洗衣服务
宿舍提供优质的免费洗衣服务。学生早上可将私人衣物、寝具
和毛巾放置洗衣机内，而这些将于当天傍晚洗好，折好并归还
给他们。务必确保所有衣物均已指名使用此设施。

医疗
每个宿舍都有个寄宿舍监，他是学生医疗护理的第一接触人，
同时也涉及许多学生个人的问题事务。舍监与学校护士关系
密切，为任何生病的学生提供适当的护理。 

医疗保险
不持有文莱公民身份的全寄宿生必须在入学前提供他们医
疗保险的副本。 

手机
不鼓励寄宿生使用昂贵的智能手机。7年级至9年级的寄宿生
于每晚的8点45分可从任职员工取回手机，并于隔天早上交还。 

音乐练习
每个宿舍附有一台钢琴供学生使用。鱼鹰和老鹰宿舍设有音
乐室供任何宿舍的学生练习乐器。

护照
外籍生在抵达宿舍时应将其护照交给舍监保管。同样的，若
孩子将出国旅行，他们应该将护照交由舍监保管直至需要时
才可领回。 

穿孔
学生身上不应有明显的身体穿孔，只允许一只耳朵各有一个
穿孔，宗教原因则除外。在这情况下必须与宿舍主管联系并
提供相关的信息。 

零用钱
零用钱可在周日傍晚托付给宿舍职员，他们将记帐并对学生
的帐户进行检查。学生在宿舍内不需要大量的金钱。 

私人物品
寄宿生有责任将其私人物品保持整洁与整齐。有价值的物品
应交由宿舍主管保管。学校不承担寄宿供用区域所遗留下来
的物品或金钱的责任。所有私人物品必须清楚指名。

领袖生
每个宿舍都有宿舍领队所率领的一组13年级领袖生以协助支
持宿舍内的其他学生。他们也将负责策划宿舍活动。 

报告
一年下来会有数份家长会和报告寄送至家里。这些也可从
Firefly系统获取。学校日历上也有提到报告发出的详细信息。
每位学生在一年内会收到两份完整报告。

学校校规
请参阅招生包中的“学校校规”手册，内容涵盖：学术诚信、安
全互联网、投诉程序、儿童保护、纪律、毒品、咨询和学校制服。 

就寝
就寝和熄灯时间表让孩子尽可能有更多的休闲时间，拥有平
衡适当的休息。熄灯后不应有吵杂声。若孩子有失眠的情况，
他们应该与当值员工进行谈话，并获得适当的安排。
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吸烟
学校禁止吸烟。学生不得拥有香烟或烟草、电子烟、火柴或
打火机。若学生被发现拥有或是使用以上物品将被停学或
是永久驱逐学校。 

职员
所有寄宿校园的职员与其家属就职于JIS之前都在其原籍国
进行了犯罪记录审查。在校的所有合同制职员都有一名学校
保安队人员随行。 

文具
学校商店提供寄宿生所需的所有文具。每年将提供您文具
包列表，您可从中选择所需的物品。寄宿生可在每个新学年
开始时取得文具。 

储藏
寄宿生可在学期间使用房间内的储藏空间，并将私人物品存
放在内。每个寄宿生都配有一个可上锁的衣柜。里面也有第

二个可上锁的抽屉。请协助我们与您的孩子，确保所有个人物
品都有明确的标签，同时提供他们数个小挂锁。

自习
每个宿舍都有个自习空间，其开放时间为每日下午3点至就寝
时间。所有寄宿生均可使用。11年级至13年级的学生可于自习
时间（请参阅日常时间表）在自己的房间内自习。 

电话
寄宿生在获得了当值员工的许可后，可使用家用电话拨打电话
回家。周寄宿生不允许拨打国际电话。为此，建议使用Skype
或是Facetime. 

课本
学校有个合同制教科书供应商，他们于每年5月提供下一学期
所需的教科书清单。 

盗窃
校方认为盗窃是一件非常严重的事情。被发现偷窃他人的财
产的学生将被停学或是被驱逐出校。

整洁
浴室内的所有个人空间都应该要保持整齐以方便清洁人员
在每个早晨时打扫干净。若寄宿生时常将个人空间不保持整
洁将被给予惩处。

毛巾
每日将提供寄宿生替换毛巾。但是学生需要携带自己运动用
途的(游泳)毛巾。 

交通
欲改变例行的交通安排都应该要在该周的周二通知舍监。 

短程旅行
全寄宿生有周末郊游行程、如参观博物馆、篮球和足球比赛、电
影院、购物中心、音乐会、市场、游泳、保龄球、运动健身等等。 

导师
每个寄宿生都有一位导师负责他们的每日学术和关顾辅导。
若面临任何问题，首位联系人就是学生的导师。每位导师一
周内有一晚会寄宿在宿舍内协助学习和宿舍活动。 

制服
学校规定所有寄宿生都必须在上课时间穿着校服。敬请参阅
本手册中的清单，以确保寄宿生拥有合适的制服。 

签证与学生证
所有就读于JIS并寄宿学校的外籍学生必须遵守护照、学生签
证和学生准证相关的文莱移民法令。父母有责任确保他们的孩
子遵守规定。欲了解详情，可浏览学校网站，如有任何疑问，可
发送电子邮件至visa@jis.edu.bn。 

拜访
我们欢迎家人的偶尔拜访。然而，寄宿生都拥有在一周内所
需的一切，虽然他们可能会渴望一些家庭的舒适感，但我们
要求父母到周末时才提供相关的待遇。如有意拜访，请先与
您孩子的舍监联系，并提供24小时的通知期。 

无线网络
所有宿舍已于最近升级，并有完善的无线网络让寄宿生连
接学校系统。敬请参阅学校校规手册内的互联网使用政策了
解详细内容。

‘非常好的经历，你和你的朋友一起合作，与他人同住让我学会了替他人考虑。’ - 
Egor13年级

‘我喜欢宿舍，非常有趣也教会了你另一种生活方式。’ - Charlotte 8年级

‘宿舍里有关心你的朋友还有老师。’ - Yanisa 10年级
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